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Xóchitl Gálvez llama a disponer 
de las Afores ante creación del Fondo 
de Pensiones para el Bienestar 
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El rector de la UAEMex 
entregó obras y equipamiento en 


de la Escuela Preparatoria 


Con el propósito de fortalecer la política 
de contar con una Universidad Verde, se 
entregó el cárcamo de bombeo de aguas 
pluviales, con una superficie total de cons- 
trucción de mil 235 m?. Ante el estudian- 
tado de este plantel, así como de la secre- 
taría de Administración, Eréndira Fierro 
Moreno y el director de Centros Universita- 
rios y Unidades Académicas Profesionales 
región A y encargado del Despacho región 
B, Luis Raúl Ortiz Ramírez, el rector resaltó 
que las obras realizadas tienen como pro- 
pósito garantizar la seguridad de la comu- 
nidad universitaria y sus familias, así como 
disminuir la posibilidad de inundaciones. 


En Nezahualcóyotl queremos que 


Es tierra de gente 
trabajadora, luchadora 
y que quiere al país 


Juan Hernández 


«Me siento con la fortaleza y experien- 
cia para sacar adelante al Estado y al país» 
destacó el candidato al Senado de la Repú- 
blica, Enrique Vargas del Villar, durante el 
encuentro que sostuvo con ciudadanos y 
militantes de Nezahualcóyotl, a quienes 
reiteró sus compromisos de campaña 
para regresar el Seguro Popular, los recur- 
sos para seguridad, estancias infantiles y 
apoyo al campo que desaparecieron con 
la llegada de Morena al gobierno federal. 
Dijo, que de la mano de Xóchitl Gálvez, 
como presidenta de México, se trabajará 


todos los días desde el Senado de la Repú- 
blica para que las nuevas generaciones 
tengan un mejor futuro, dónde haya 
desarrollo que permita generar trabajo 
para bienestar de las familias. Recordó, 
que hasta hace unos años, el sistema de 
vacunación en el país, se ubicaba en los 
primeros 5 lugares del mundo con un 95 
por ciento de cobertura, y hoy, apenas 
llega al 35 por ciento; por ello aseguró, que 
regresará el seguro popular para las fami- 
lias mexiquenses y de todo el país. 


En el tema de inversión, mencionó que 
durante su gestión al frente del gobierno 
de Huixquilucan, logró captar inversio- 
nes privadas por más de 2 mil millones 
de dólares, que se tradujeron en empleos 
y bienestar. Agregó que en la actualidad, 
este municipio es un referente y es el que 
más impuestos recauda en el país, por- 
que la ciudadanía ve que sus impuestos 
trabajan. En el tema de seguridad, lo que 
se necesita es voluntad del Presidente 
para bajar la incidencia y los tres niveles 
de gobierno participen. «Desde el Senado, 
se regresarán los recursos del Fortaseg, 
para invertir en inteligencia, armamento, 
policías, patrullas y a la par un programa 
de desarrollo social, porque la estrategia 
de abrazos y no balazos no ha funcionado 
y ha dejado miles de muertos». 


Segunda Sesión de Mesa Política 2024 
en el Estado de México 


Se dio seguimiento al Protocolo 

de uridad y Análisis de Riesgo 

para Candidatos y Candidatas 

ane participan en el Proceso 
lectoral 2024 


Juan Hernández 


TOLUCA, Estado de México.- En repre- 
sentación de la Gobemadora Delfina 
Gómez Álvarez, el Secretario General de 
Gobierno del Estado de México, Hora- 
cio Duarte Olivares presidió la Segunda 
Sesión de la Mesa Política para el Proceso 
Electoral 2024, que tiene por objetivo 
garantizar a los aspirantes el desarrollo 
de una contienda segura, pacífica y en el 
marco de la ley electoral. 


También señaló que el Gobierno 
del Estado de México trabaja en coor- 
dinación con estas autoridades para 


garantizar elecciones libres y que se 
desarrollen en un marco de tranqui- 
lidad para que sean los ciudadanos 
quienes decidan con su voto libre e 
informado a quienes los representa- 
rán. A un día del inicio de las campa- 
ñas electorales y a 39 días de la elec- 
ción, Amalia Pulido Gómez, Consejera 
Presidenta del IEEM, destacó el trabajo 
en coordinación con el Gobierno del 
Estado de México para la elaboración 
y aplicación efectiva del Protocolo de 
Seguridad y Análisis de Riesgo para 
Candidatos y Candidatas que partici- 
pan en el Proceso Electoral 2024, así 
como el Mapa de Riesgos que sirve 
para garantizar la seguridad de las y 
los aspirantes. 
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Anuncia Presidente López Obrador 
avances en infraestructura clave 
para el Edomex 


El presidente Andrés Manuel 
López Obrador ha destacado 
los avances significativos en 
proyectos de infraestructura 
clave durante sus recientes 
supervisiones en todo México 


Juan Hernández 


En su más reciente intervención, el 
mandatario enfatizó su compromiso 
con la finalización exitosa de obras 
importantes para el desarrollo del país. 
López Obrador informó sobre su visita 
de supervisión al proyecto del Tren 
Insurgentes, que conectará Toluca con 
la estación Tacubaya. Señaló progre- 
sos notables, particularmente en la 
estación Santa Fe, destacando su casi 
terminación en estructura y electrifica- 
ción. A pesar de los desafíos, como acci- 
dentes en la obra, expresó confianza 
en la posibilidad de inaugurarla antes 
del final de su mandato, elogiando la 
labor de los constructores. Además, el 
presidente resaltó la importancia del 
tren que conectará el Aeropuerto Inter- 
nacional de la Ciudad de México (AIFA) 
con Lechería, reduciendo drásticamente 
los tiempos de viaje entre Buenavista y 
el AIFA. Destacó el crecimiento del AIFA 
como el aeropuerto líder en carga en el 
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país, resaltando su ventaja operativa de 
operar las 24 horas del día, lo que ha 
generado satisfacción entre las líneas 
aéreas de carga y un aumento continuo 
en el número de pasajeros. 


Otro proyecto supervisado fue 
el trolebús de Chalco a Santa 
Martha, cuya finalización está 
programada para finales de 
aposto, según lo anunciado por 
el presidente. López Obrador 
reiteró su compromiso con 
la supervisión continua de 
proyectos de infraestructura, 
anticipando su próxima visita 
para supervisar el progreso del 
ren Maya y la conservación de 
zonas arqueológicas. 


Finalmente, el presidente López 
Obrador reflexionó sobre su futuro 
calendario de eventos públicos, consi- 
derando la posibilidad de limitarlos a un 
informe único el 1 de septiembre para 
informar al pueblo mexicano sobre los 
logros de su administración. Con estas 
declaraciones, López Obrador subrayó 
su determinación de cumplir con sus 
compromisos de campaña y mejorar la 
infraestructura del país en beneficio de 
todos los mexicanos. 


En su más 
reciente 
intervención, 

el mandatario 
enfatizó su 
compromiso con 
la finalización 
exitosa de obras 
importantes para 
el desarrollo del 
país” 
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El X 
de Morena: 
fe, política y 
delincuencia 


El sábado pasado, a través de su cuenta en 
la red social X, Morena publicó una imagen 
de una playera con la imagen de una 
calavera, similar a la veneran los seguidores 
del culto a la Santa Muerte, acompañada 
por la frase “Un verdadero hombre nunca 
habla mal de López Obrador. ¡Buenos días!” 
lo que generó polémica en vista de que 
muchos lo interpretaron como una amenaza 
de muerte hacia los críticos del presidente 
Andrés Manuel López Obrador- 


Eduardo Ruiz-Healy 


Al ser cuestionado sobre este asunto el martes de esta semana, AMLO 
primero dijo que no tenía opinión al respecto, luego defendió el derecho 
de Morena de difundir tal mensaje y finalmente opinó que “tiene que 
ver con la libertad, incluso religiosa, se habla de la muerte, pero es la 
Santa Muerte... En este país somos libres de tener la religión que más 
se apegue a nuestra fe y también somos libres para no tener religión y 
debemos ser respetuosos de creyentes y de no creyentes...”. 

Es conveniente recordar que la veneración Santa Muerte no es una reli- 
gión o una secta sino un culto practicado por millones de personas en 
México, pero no reconocida oficialmente por la Iglesia Católica y otras 
denominaciones cristianas, 

Sus devotos le rezan y le ofrecen rituales por diversas razones, incluyendo 
la protección, la suerte y la prosperidad. Su veneración a incluye la cons- 
trucción de altares, la celebración de festivales, y la oración por favores. 
Sin embargo, su culto también está vinculado con el mundo de la delin- 
cuencia común y el crimen organizado, lo que añade una dimensión 
adicional de controversia cuando se utiliza en materiales de campaña 
política. Esta relación con la delincuencia ha provocado que su uso en 
un contexto político sea particularmente problemático, ya que podría 
interpretarse como una legitimación de figuras y prácticas asociadas a 
actividades criminales. 

Por lo anterior, la respuesta de Andrés Manuel solo sirvió para alimentar 
más el debate sobre la responsabilidad de los actores políticos en el uso de 
imágenes y mensajes que pueden ser interpretados de múltiples maneras. 
La controversia destaca la delicada línea que los partidos políticos 
deben navegar entre utilizar símbolos culturales y religiosos que 
resuenen con sus bases de votantes, y evitar alienar o incluso ofender 
a otros sectores de la sociedad que puedan interpretar estos símbolos 
de manera diferente. Algo que aparentemente no le importa a quienes 
mandan en Morena. 

La situación también plantea preguntas sobre el papel de los símbolos 
religiosos en la arena pública y cómo estos pueden ser cooptados por 
agendas políticas, a veces en maneras que desdibujan las fronteras 
entre la devoción personal y la propaganda política. Recordemos como 
fue criticado Vicente Fox por sostener en sus manos un enorme crucifijo 
el día en que asumió la presidencia. 

Este incidente es un recordatorio de que en una sociedad tan diversa y 
compleja como la mexicana, el uso de la iconografía religiosa en la política 
no solo es una cuestión de libertad de expresión, sino también de sensi- 
bilidad cultural y responsabilidad ética. A medida que México continúa 
debatiendo estos temas, será crucial encontrar un equilibrio que respete 
tanto la diversidad religiosa como la integridad del espacio político. 


Twitter: Oruizhealy 

Facebook: Eduardo ) Ruiz-Healy 
Instagram: ruizhealy 

Sitio: ruizhealytimes.com 
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presidencial: 


Fecha, hora 


y moderadores 


Las candidatas Claudia 
Sheinbaum, Xóchitl 
Gálvez y el candidato 
Jorge Alvarez Máynez se 
alistan para este segundo 
round, rumbo a las 
elecciones del 2 de junio 


Sergio Camacho 


Se acerca la fecha del 
segundo debate presidencial 
entre las candidatas Clau- 
dia Sheinbaum de “Sigamos 
Haciendo Historia”, Xóchitl Gál- 
vez por “Fuerza y Corazón por 
México”; y el candidato Jorge 
Alvarez Máynez de Movimiento 
Ciudadano; por lo que aquí te 
explicamos todo lo que tienes 
que saber del encuentro. El Ins- 
tituto Nacional Electoral (INE) 
determinó que, a diferencia 
del primer debate, el segundo 
y tercer encuentro entre candi- 
daturas son obligatorios para la 
contienda electoral. 


El segundo debate presiden- 
cial se llevará acabo este domingo 
28 de abril a las 20:00 horas en los 
estudios Churubusco. 


Los temas que las candida- 
turas deben abordar son: Econo- 
mía, Empleo, Inflación, Pobreza, 
Desigualdad, Cambio climático, 
y Desarrollo sustentable 


Para este encuentro se dis- 
puso un Formato B, en el que 
hay 2 moderadores: la perio- 
dista Adriana Pérez Cañedo y 
el periodista Alejandro Cacho. 
Ellos serán los encargados de 
elegir a 8 personas para la for- 
mulación de preguntas directas 
a Claudia Sheinbaum, Xóchitl 
Gálvez y Jorge Álvarez Máynez. 
El segundo debate está dividido 
en los siguientes segmentos: 

е Breve introducción al debate 
е Presentación de cada partici- 
pante (30 segundos) 

Etapa la discusión del 
debate se centra en 4 segmen- 
tos que a su vez se subdividen 
en 2 bloques cada uno. 

Bloque 1, cada candidatura 
tendrá un minuto para posicio- 
narse respecto al tema. 

Luego darán paso a la pre- 
gunta directa de algún ciuda- 
dano o ciudadano. 

Bloque 2 inicia bolsa de 
tiempo, se le cederá la palabra 
a otra persona y se dará una 
bolsa de tiempo de 5 minutos 
por candidatura. 

Ninguna de las intervencio- 
nes de cada una de las personas 
candidatas no podrá exceder de 
usar más de 1 minuto y medio 
de su tiempo de tal forma que 
nadie pueda consumir la tota- 
lidad de su tiempo. Finalmente, 
Claudia Sheinbaum, Xóchitl 
Gálvez y Jorge Álvarez Máynez 
tendrán un espacio para un 
mensaje final. 
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La elección en Toluca ha 
tomado un vuelco inesperado 
con la irrupción en la escena 


política,-hace dos semanas-, 
del ex alcalde Raymundo 
Martinez Carbajal, si fue o no 
negociado, si Eruviel pactó 

la salida de la cárcel de este 
actor político, si “al muerto” 
nadie lo quiere cargar por mas 
vivo que parezca, el enturbiado 
acto de liberación quedará en 
el anecdotario como una pifia 
más del sistema de justicia 
estatal, vergüenza para nuestro 
municipio y un mal ejemplo a 
nivel nacional. 


Luis Felipe García Chávez 


Lo anterior, hace imposible evaluar 
el evento como si el ambiente electoral 
fuera normal, es decir, como si se tra- 
tara de una competencia equitativa, sin 
intromisiones desde el Ejecutivo esta- 
tal, adicional al hecho que MORENA y 
aliados comenzaron campaña, a nivel 
nacional pero también local, antes de 
los tiempos legales y con cuantiosos 
recursos públicos. 

Pareciera que la entrega de la capital 
se encuentra en proceso, más por lo que 
hemos venido comentado en el sentido de 
que el actual presidente Juan Maccise, se 
identifica con el grupo delmacista, lo que 
hace suponer que trate de hacer lo mismo 
que el Бетадог en la elección del 
2023, al haber realizado una campaña de 
brazos cruzados, con un manto de “sospe- 
chosismo”, en el sentido de que ocupará 
una cartera en caso de que Claudia Shein- 
baum gane la presidencia. 

En este orden de ideas, el palacio 
municipal de Toluca aparenta tener algun 
tipo de maldición, mi hipótesis es que los 
tres últimos hombres que han gobernado 
nuestro municipio, han tenido suficiente 
arrogancia para no cumplir sus propios 


acuerdos y una excesiva soberbia para 
manejar TAN MAL, sus asuntos tanto 
públicos como privados, que han perdido 
sus intentos de reelección y su cargo en 
el caso del último trienio. 


Las tres fuerzas que participarán en 
esta elección, tienen ya anunciados a 
sus candidatos, Ricardo Moreno Bastida 
y Javier Rodríguez Albarran han obtenido 
la candidatura de Morena y Movimiento 
Ciudadano respectivamente, Melissa Var- 
gas abanderará la alianza PRIPANPRD. 

En los dos primeros casos, el con- 
traste es total, en el caso de Morena un 
veterano con una trayectoria política 
y por el otro lado, un joven al que le 
han dado la oportunidad de contender 
por primera vez a un cargo de elección 
popular, con la posibilidad de atraer el 
voto de los jóvenes e indecisos, además 
de pelear el llamado voto útil. En el caso 
de la mujer al igual que el candidato de 
MORENA, primero tendrán que vencer 
las inercias negativas al interior de sus 
partidos y tratar de contener las “heri- 
das” que se ven distantes de cicatrizar. 

Esto además de llamar la atención, me 
parece que es muestra clara que Toluca 
y en general el Estado está cambiando, 
al renovar ahora si, su clase política. Un 
deseo paradójicamente, que se encuentra 
en las líneas discursivas del ahora candi- 
dato autodenominado “Moreno” tres veces. 

La pelea pareciera inequitativa, por 
que como todos saben, los programas 


del gobierno federal y ahora los del esta- 
tal, aunque se diga lo contrario, jugarán 
a favor del candidato del partido gober- 
nante, sin embargo hay que recordar el 
efecto que tuvo en Nuevo León la irrup- 
ción de Samuel García que empezó en 
el cuarto lugar y remontó para ganar 
esa elección, se esperan sorpresas en el 
desempeño del naranja, con la inercia 
positiva del efecto Maynez. 

Se conjuga la experiencia de un “polí- 
tico profesional”, con la audacia de un 
joven, más la inclusión de la candidata 
femenina, lo que puede desencadenar 
una mezcla explosiva y de competencia 
real por la diferencia de las campañas 
y el segmento de población al que cada 
uno pretende llegar de manera natural, 
que obviamente no será el mismo. 

Lo cierto es que desde una perspec- 
tiva ciudadana, las cosas no cambian, 
por qué la política está más prostituida 
que nunca, un presidente municipal 
excarcelado por la connivencia de los 
intereses políticos del partido gober- 
nante que quiere ganar la capital como 
sea y a costa de quien sea; una expre- 
sidenta municipal apoyando, -pintada 
de verde-, a un candidato que no es 
aceptado en el distrito que contiende 
e imágenes inéditas de actores políti- 
cos, tratando de demostrar una unida- 
d,-inexistente-, en torno al candidato 
morenista y a la candidata aliancista. 

Así las cosas, todavía con la con- 
fianza de que sea una elección limpia, 
deseamos que las propuestas estén 
a la altura de la Ciudad políticamente 
más importante del Estado y que el 
debate se dé en el marco de respeto y 
fortalecimiento de la democracia. Que 
cualquiera que gane, no enloquezca 
cómo ha sucedido en el pasado y que 
las acciones originen devolverle a esta 
ciudad lo que hace décadas ha dejado 
de ser, el epicentro de la entidad más 
importante del país y la capital que se 
merecen los mexiquenses. 
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Ф por la que 
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) apre será la 


CORRECTA 


La 
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Esta noticia está relacionada con 
la estrategia jurídica nacional 
que impulsó desde 2022 la 
organización feminista GIRE 


Evodio Madero 


Este 25 de abril, el Segundo Tribunal 
Colegiado en Materia Penal del Tercer 
Circuito determinó, de manera uná- 
nime, que son inconstitucionales los 
artículos que prohíben el aborto en el 
Código Penal de Jalisco. 


LA TRANSFORMACIÓN DIGITAL DE LA CIVOAO DE месо 


Nuevo canal de 
Atención 
automatizada 


las 24 horas los 365 días 


"02 locate ¡O 


Abet 2024 
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El nuevo canal de atención 
automatizada está vinculado a 
Locatel y servirá para tramitar 
la renovación de la licencia de 
manejo, el refrendo de la tarjeta 
de circulación y las altas y bajas 
del padrón vehicular 


Román Quezada 


El Gobierno capitalino dio a conocer 
este jueves su nuevo canal de atención 
automatizada, mediante el cual aten- 
derá solicitudes de trámites y servicios, 
a través de un ChatBot de WhatsApp. 
Dicha herramienta tecnológica fue pre- 
sentada por el Jefe de Gobierno Martí 
Batres y el titular de la Agencia Digital 
de Innovación Pública, Eduardo Clark, 
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Un Tribunal Colegiado ordena 


Código Penal de Jalisco 


El hecho está relacionado con 
la estrategia jurídica nacional que 
impulsó desde 2022 la organización 
feminista GIRE, en colaboración con 
otros organismos que buscan que a 
ninguna persona se le acuse legalmente 
por abortar. Los representantes del 
Tribunal también señalaron que como 
parte de este cambio en la ley, se debe 
garantizar la laicidad, igualdad y la no 
discriminación del Estado a la indivi- 
dualidad de las personas, tomando en 


cuenta su salud reproductiva y su vida 
sin estereotipos de género. Esta deci- 
sión por parte del Tribunal tiene como 
antecedente todas las sentencias que 
la Corte otorgó al delito de aborto con 
base en el Código Penal de Coahuila. 
El 7 de septiembre de 2021, se acordó 
la institucionalidad de la prohibición 
del aborto consentido, por lo cual las 
organizaciones presentaron demandas 
de amparo en contra de los códigos 
penales del Estado y el Código Penal 
Federal. La resolución de este amparo 
se dio el 30 de agosto de 2023 tras eva- 
luar el caso de Coahuila, el Congreso 
local tuvo la obligación de eliminar las 
normas que indicaban el aborto con- 
sentido con alguna penalización. 


su nuevo ChatBot de WhatsApp 


quienes refirieron que el ChatBot está 
vinculado a Locatel, para resolver las 
necesidades más comunes de los ciuda- 
danos, en términos informativos. 


Detalló que los trámites con mayor 
demanda en Locatel son los refrendos de 
tarjeta de circulación; la renovación de 
la licencia de conducir; cómo descargar 


actas digitales del registro civil; altas y 
bajas en el padrón vehicular; constancias 
de no antecedentes penales; los des- 
cuentos que se hacen rutinariamente a 
adultos mayores y personas vulnerables 
para descuentos prediales, entre otros. “Y 
hoy estamos presentando una manera 
nueva de que la gente acceda a esta 
información. Este mismo número abre 
su ventana de atención en WhatsApp, es 
decir, si ustedes guardan este número, 
el número de Locatel, el 55-5658-1111, 
y envían la palabra “hola”, van a iniciar 
una conversación, primero, con un robot 
que hemos desarrollado internamente en 
el equipo de la ADIP, pero en cualquier 
momento también pueden ser atendidos 
de manera digital vía chat por un opera- 
dor de Locatel”, explicó el funcionario. 


Álvarez Máynez podrá regresar 
a su curul en la Cámara de Diputados 
si no gana la elección presidencial 


Alvarez Máynez pidió 
una licencia por tiempo 
indefinido el 27 febrero 
pasado, para sustituir 
al gobernador de Nuevo 
León, Samuel García, en 
la candidatura de MC a las 
elecciones presidenciales 


Juan Hernández 


El candidato presidencial por Movi- 
miento Ciudadano, Jorge Álvarez Máynez, 
podrá regresar a la Cámara de Diputados 
después de las elecciones del 2 de junio 
en el caso -muy probable—de que по 
sea electo para suceder a Andrés Manuel 
López Obrador en la Presidencia de la 
República, según determinó el Tribunal 
Electoral del Poder Judicial de la Federa- 
ción (TEPJF). En una resolución adoptada 
hoy, la Sala Superior del tribunal electo- 
ral plantea que, cuando Álvarez Máynez 
decida terminar su licencia de tiempo 
indefinido -es decir, cuando termine е! 
proceso electoral--, tendrá derecho a 


recuperar su curul. Los cinco magistrados 
del tribunal electoral también anularon 
un acuerdo de la Mesa Directiva de la 
Cámara de Diputados que negó a Álvarez 
Máynez y su suplente, Martín Vivanco 
Lira, la vacancia de su fórmula de dipu- 
tación por representación proporcional, lo 
que cerró la puerta a que otro político de 
MC -en este caso, Carlos Alberto León-- 
ocupe su asiento durante la campaña. 
Álvarez Máynez pidió una licencia por 
tiempo indefinido el 27 febrero pasado, 
para sustituir al gobernador de Nuevo 
León, Samuel García, en la candidatura 
de MC a las elecciones presidenciales; 
acto seguido, Vivanco renunció a tomar 
protesta como diputado federal, en su 
calidad de suplente. 


La Mesa Directiva se había 
negado a declarar la curul 

de Alvarez Máynez como 
vacante, pues determinó que 

la licencia que pidió el político 
zacatecano no tiene el carácter 
de “definitiva”. 


Cuando 
termine 

el proceso 
electoral, 
tendrá derecho 
a recuperar su 
curul” 
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El portavoz del Departamento 
de Seguridad explicó que 
hasta el 17 de abril se deportó 
en la mayoría de los casos a 
migrantes que cruzaron sin 
permiso la frontera con México 


Dalia Quintana 


Estados Unidos. ha deportado a 690 mil 
migrantes desde que la administración de 
Joe Biden levantó en mayo del año pasado 
el Título 42, la política instaurada por el 
gobierno de Donald Trump (2017-2021) 
que permitía las devoluciones en caliente 
de indocumentados a México, informaron 
este jueves las autoridades. El gobierno 
demócrata insistió durante estos últimos 
11 meses que el fin del Título 42 no sig- 
nifica que la frontera sur esté abierta a 


EU КЕРСЕЗ а 


690 mil migrantes 
tras levantar Título 42 


la inmigración irregular y que se sigue 
expulsando a aquellas personas que, no 
tienen base legal para entrar en el país. El 
portavoz del Departamento de Seguridad 
Nacional (DHS, en inglés), Luis Miranda, 
explicó que entre el 12 de'mayo de 2023 y 
el 17 de abrilde este año fueron deporta- 
das 690 mil personas, la inmensa mayoría 
migrantes que cruzaron sin permiso en la 
frontera con México. 


Según Miranda, el último año 
ha sido el de mayor número de 
expulsiones desde 2011. 


El portavoz intentó desmentir la “des- 
información” que corre en redes sociales 
según la cual es fácil cruzar la frontera y 
advirtió de que en realidad se están apli- 
cando procesos “rápidos” de expulsión. 


Señaló además que aquellas personas 
que pidan asilo y puedan permanecer en 
el país tardarán más de 150 días en con- 
seguir un permiso/de trabajo. La migra- 
ción se ha convertido en un tema central 
en la campaña de las elecciones presi- 
denciales del próximo 5 de noviembre 
entre Biden y Trump, dado que los:repu- 
blicanos acusan al gobierno demócrata 
de tener una política de fronteras abiertas 
y generar una “invasión” de migrantes. El 
año pasado se registró una cifra récord 
de más de dos millones de arrestos en 
la frontera con México, en medio de un 
aumento global en el movimiento de 
personas, motivadas por la búsqueda de 
mejores oportunidades económicas en 
Estados Unidos y huyendo de diferentes 
crisis sociales y políticas.en América y 
otros lugares del mundo. 


Suprema Corte de EU dividida 
en el caso de inmunidad de Trump, 
concluye audiencia sin una decisión 


El tribunal no está dispuesto 
a desestimar de plano el caso 
contra el exmandatario 


Dalia Quintana 


La audiencia sobre la inmunidad de 
Donald Trump concluyó sin una deci- 
sión y sin indicios de cuánto le tomará 
al Supremo definir si el exmandatario 
es inmune para ser enjuiciado por lo 
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ocurrido el 6 de enero de 2021, cuando 
una multitud, arengada por él, irrumpió 
en el Capitolio. 


En la jornada de este jueves 

la Suprema Corte de Estados 
Unidos se mostró dividida en el 
caso de inmunidad de Trump. 


El tribunal no está dispuesto a desesti- 
mar de plano el caso contra Donald Trump, 


como él aparentemente está pidiendo a 
los jueces que hagan, basándose en su 
amplia teoría de la inmunidad presiden- 
cial Una posibilidad es que el Supremo 
emita un fallo que podría requerir varios 
meses más de procedimientos en tribuna- 
les inferiores antes de que el caso contra 
Trump pueda ir a juicio. Lo anterior com- 
plicaría el llevar adelante un juicio antes 
de las elecciones en las que Trump busca 
regresar a la Casa Blanca. 


ча 


Reportan más de 
120 detenidos en 
universidades de EU por 
protestas propalestinos 


Los tensos incidentes 
son parte de los últimos 
enfrentamientos en 
campus universitarios 
entre las fuerzas del 
orden y estudiantes 


Dalia Quintana 


Más de 120 personas 
fueron arrestadas el miér- 
coles en dos universidades 
de los estados de California 
y Texas, dijeron funciona- 
rios, después de que esta 
semana estallaran protestas 
propalestinos en campus de 
centros educativos estadou- 
nidenses. Los involucrados 
son del campus de la Uni- 
versidad del Sur de Califor- 
nia (USC) en Los Ángeles 
(oeste), donde 93 personas 
fueron arrestadas por inva- 
sión de propiedad privada, y 
de la Universidad de Texas 
(UT) en Austin (sur), donde 
34 fueron detenidas, según 
las autoridades. Los tensos 
incidentes son parte de los 
últimos enfrentamientos en 
campus universitarios entre 
las fuerzas del orden, inclui- 
dos policías con equipo anti- 
disturbios, y estudiantes 
marchando con pancartas 


indignados por el creciente 
número de muertos civiles 
en la guerra de Israel contra 
el grupo islamista palestino 
Hamas. La USC indicó en 
su cuenta de la red social X 
alrededor de la medianoche 
que la protesta había termi- 
nado y que el campus per- 
manecería “cerrado hasta 
nuevo aviso”. 


“Los estudiantes, 
profesores, personal 
y personas con 
actividades en el 
campus pueden 
ingresar con una 
identificación 
adecuada”, dijo la 
universidad. 


Agentes de la policía de 
Los Ángeles fueron al cam- 
pus el miércoles por la tarde 
y “ayudaron a la universidad 
a realizar arrestos por inva- 
sión de propiedad privada” 
cuando manifestantes se 
negaban a irse, declaró a 
periodistas la capitana Kelly 
Muniz. Las autoridades 
informaron que no hubo 
informes de heridos y que 
las patrullas permanecerían 
en el área el jueves. 


TikTok 


ByteDance prefiere 
cerrar TikTok en EU 
que venderlo, reportan 
medios 


La aplicación de 
videos china apenas 
representa una 
pequeña parte de los 
ingresos totales de 
ByteDance 


Dalia Quintana 


La propietaria de TikTok, 
ByteDance, preferiría cerrar su 
aplicación en Estados Unidos 
antes que venderla, de no salir 
airosa por la vía legal, donde 
pugnará contra la legislación 
que prohíbe la plataforma en 
las tiendas de aplicaciones 
estadounidenses, así lo dio a 
conocer Reuters, quien citó a 
cuatro fuentes. 


De acuerdo con las 
fuentes cercanas a 


la empresa matriz, 

la aplicación de 
videos china apenas 
representa una 
pequeña parte de los 
ingresos totales de 
ByteDance. 


Por lo anterior es que 
ésta preferiría cerrar la apli- 
cación en Estados Unidos, 
en el peor de los casos, antes 
que venderla a un posible 
comprador estadounidense, 
aseguraron. Con estas accio- 
nes, el impacto a la empresa 
sería limitado para su nego- 
cio al tiempo que no tendría 
que renunciar a sus algorit- 
mos, los cuales son funda- 
mentales para las operacio- 
nes generales de ByteDance, 
revelaron las fuentes. 
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» 


presenta 12 puntos 
con los que buscará reducir 
la pobreza en México 


pm = 


PRESIDENTA 
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Mantener los incrementos anuales al salario 
mínimo y dar seguridad social a repartidores 
de alimentos comprados en apps, entre las 


líneas de acción 


Mauricio Salomón 


Unas 7.5 millones de personas son las que espera Clau- 
dia Sheinbaum, aspirante a la presidencia de México por la 
coalición Sigamos Haciendo Historia, salgan de la pobreza 
durante su sexenio, si logra el triunfo electoral el próximo 
2 de junio. 


“Nosotros creemos en generar todos los 
derechos que les permita a las personas que 
viven en pobreza extrema poder salir de ésta, 
y por eso hablamos de una acción combinada, 
desde acceso a la educación, acceso a la 
salud, acceso a la vivienda y también los 
programas sociales que estamos planteando 
que serán convertidos en derechos, porque 
son universales y el propio desarrollo 
económico del país. La idea es que no haya 
pobreza extrema en nuestro país y sino 
disminuirla de manera sustantiva”, comentó 
la aspirante durante la presentación de su 
ае temático de gobierno “Derechos Sociales, 
Bienestar y Reducción de la Desigualdad”. 


Dicho plan está conformado por los siguientes 12 puntos: 


Теасоп de una pensión para mujeres de 60 a 64 años 
Beca para el Bienestar en Educación Básica 
alecimiento del programa para el bienestar de hijos 
jas de trabajadoras 
lementación del Programa Especial para la Seguri- 
Social y Laboral de los Jornaleros y Jornaleras en 
ricultura y Pesca 
gación del Sistema Nacional de Cuidados 
fantenimiento y fortalecimiento de programas existentes 
стетепто anual de programas sociales 
'emento anual del salario mínimo 
па de salarios justos para profesiones estratégicas 
guridad social para trabajadores de plataformas de 
arto 
pansión del acceso a derechos básicos 
eación de la Estrategia Nacional para la Erradicación 
e la Pobreza Extrema 


heinbaum Pardo detalló que el objetivo de estos pun- 
continuar y consolidar los programas sociales exis- 
. “Nuestra perspectiva es completamente distinta al 
lo neoliberal, nuestro objetivo es seguir construyendo 
05 sociales y la protección de los derechos humanos, 
mujeres, de los hombres, de los jóvenes, de los adul- 
mayores”, compartió desde Tuxpan, Veracruz. 


Nosotros 
creemos en 
generar todos 
los derechos que 
les permita a las 
personas que 
viven en pobreza 
extrema poder 
salir de ésta” 


Dra. Claudia Sheinbaum [Follow | Е 
@Claudiashein 
En Tuxpan presentamos con [ ry ) la política 
social del Segundo Piso de la Cuarta Transformación, 
complementada por el equipo de Diálogos por la 


Transformación. El objetivo es seguir ampliando derechos que 
disminuyan pobreza y desigualdad para generar más bienestar. 


CLAUDIA 
SHEINBAUM 


— PRESIDENTA ------ 
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llama а disponer de las Afores 
ante creación del Fondo de 
Pensiones para el Bienestar 


15 


6 Xóchitl Gálvez Ruiz @ G z-1h 
Ф Morena y su candidata quieren controlar y decidir qué hacer con tus 


La abanderada de la alianza opositora 


adelantó que los senadores del bloque ahorros. 

de contención presentarán una acción 

de inconstitucionalidad contra la Yo quiero que sigan siendo un dinero seguro para ti, son producto de tu 
creación de este fondo አናው ህንዱ ስ 


Román Quezada 


La candidata presidencial del PAN, PRI y PRD, 
Xóchitl Gálvez Ruiz, llamó a la población a disponer 
de sus Afores ante la amenaza de la creación del 
Fondo de Pensiones para el Bienestar que se dis- 
cute en el Senado de la República. En conferencia 
de prensa en su casa de campaña, la abanderada 
de la alianza opositora adelantó que los senadores 
del bloque de contención presentarán una acción 
de inconstitucionalidad contra la creación de este 
fondo. “Habría que hacer una gran comunicación 
con los mexicanos en el exterior, porque esas Afo- 
res tienen dueño, tienen nombre, tiene apellido, hay 
que comunicarle a los dueños que tienen ese dinero 
para que tomen la decisión de retirarlo. (...) Noso- 
tros, pues a ampararlos a través de una acción de 
inconstitucionalidad, que es lo que nosotros vamos 
a presentar, o mis compañeros senadores van a pre- 
sentar”, expresó. Dijo que con la creación del Fondo 
de Pensiones para el Bienestar, el Gobierno Federal 
se robará los ahorros de las familias mexicanas, 
al recordar que con su falsa austeridad y para 
beneficio propio, el gobierno del presidente Andrés 
Manuel López Obrador tomó dinero de diversas bol- A 
sas presupuestarias, desapareció programas socia- 
les y abandonó la salud, la educación, el campo y la 


seguridad de los ciudadanos. Hab ría que 
manoscar y saquear los ahorros de los hacer una gran 


рарајадогев quo Surana años y con ሠ 5 2 

anto esfuerzo han logrado guardar un 

poco de toda su vida Profesional Es comunicacion con 
una reforma que afecta más a quienes 


menos tienen. Lo decimos fuerte y claro: los mexicanos en 


estoy en contra que Morena y Claudia 
Sheinbaum te sigan mintiendo y quieran 


robar tu dinero”, remarcó. el exterior, porque 
ከባር. በከ ር esas Afores tienen 


Popular, las estancias infantiles, las escuelas de 


tiempo completo y proyectos productivos para el dueño, tienen 


campo. “En realidad, lo que pretende Morena es 
usar el dinero de los ahorros de los mexicanos para 


е 
enviarlo a un fondo público y manejarlo а su antojo. nomb Ye 9 tiene 


Una buena parte se va en corrupción y otra para 


incurrir en delitos electorales”, enfatizó. ap elli d O 3) 
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Santiago Taboada 


Seré tu próximo Jefe de G a 


y quiero comunicarme 


directamente contigo. Estoy a tus órdenes, 


፳እ4ጳበፀኋጠ un WhatsApp al: 56-10-10-64-98 


Unete a mi red de apoyo 


¡Quiero continuar cerca de ti! 


“Buscamos evitar calumnia electoral, 
no coartar la libertad de expresión”: 


En entrevista, sostuvo que no 
pretenden coartar la libertad 

de expresión, pero sí evitar la 
calumnia y pidió a los morenitas 
serenarse, porque los ve muy 
enojados 


Sergio Camacho 


El candidato a la Jefatura de Gobierno 
de la coalición Va X la CDMX, Santiago 
Taboada, aclaró que la queja que inter- 
pusieron ante el Instituto Electoral de la 
Ciudad de México (IECM) en contra de 
los apodos y de que lo vinculen con el 
llamado Cártel Inmobiliario, busca evitar 
las calumnias en esta contienda electoral. 
En entrevista, sostuvo que no pretenden 
coartar la libertad de expresión, pero sí 
evitar la calumnia y pidió a los morenitas 
serenarse, porque los ve muy enojados. 
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Asimismo, subrayó que renta donde 
vive y que no es un edificio irregular o 
que esté vinculado al Cártel inmobi- 
liario, como lo aseguró Brugada en el 
debate chilango. “Yo donde vivo, rento, 
no es un edificio irregular y tú no pue- 
des señalar a alguien con respecto a 
dónde renta... son tres departamentos, 
qué irregularidad hay... Yo sí vivo donde 
gobierno, la mitad de la 4T viven en 
Benito Juárez”. En este sentido, Federico 
Dóring, coordinador de la campaña de 
Taboada, detalló que lo que promovieron 
fue una queja para evitar la calumnia 
electoral, y recordó que hay una tesis de 
la Sala Superior en donde se marca cla- 
ramente que la contienda electoral debe 
sustentarse en la verdad de los dichos, 
y que no se puede hacer campaña con 
la calumnia. “La propia campaña de 
Clara Brugada también ha interpuesto 
quejas por calumnia, lo que pedimos 
fue que no se ejerciera la calumnia. Si 
se dan cuenta Clara Brugada ya no sacó 
chistes en contra de nuestro candidato, 


el chiste ese del apodo que le quiso 
colocar (Tajada), ya no se atrevió a pro- 
nunciarlo; entonces, en términos de 
propaganda política, la tiene acotada a 
lo que sea verdad, porque no se puede 
andar induciendo al voto con mentiras y 
calumnias”, sostuvo. 

Indicó que las palabras Cártel Inmo- 
biliario ya están prohibidas por los 
jueces de Distrito, y que fue el Poder 
Judicial el que prohibió a la Fiscalía capi- 
talina usar esas palabras porque no se 
sostenían con base en las carpetas de 
investigación y violaban la presunción 
de inocencia. “Si eso está prohibido para 
el gobierno de la Ciudad y el cuñado 
de Batres, que se volvió abogado en 24 
horas, entonces no se puede sostener 
como libertad de expresión y dicho elec- 
toral”. Apuntó que el IECM ya le prohibió 
a Leticia Varela usar estos términos, por 
lo que no están pidiendo nada nuevo. 
Andrés Sánchez, representante del PAN 
en el IECM, dijo que Morena busca hacer 
tema donde no lo hay y quieren man- 
char la campana con una calumnia “por 
eso Acción nacional está en su derecho 
de defender a sus candidatos cuando 
no han sido señalados directamente por 
ningún escándalo, ni en su vida privada, 
ni en su vida pública. Morena está aco- 
rralado, si se quedan sin esta bandera se 
quedan sin campaña”. 
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La impresionante 
atrapada de Yamamoto, 
en la victoria de Dodgers 
ante Washington 


El lanzador de Los 
Angeles brilló con 
sus lanzamientos en 
el montículo, pero 
también lo hizo con 
una extraordinaria 
atrapada 


Guadalupe Arce 


Yoshinobu Yamamoto 
lanzó seis entradas en 
blanco y Los Ángeles Dod- 
gers derrotaron 2-1 a los 
Washington Nationals para 
completar una barrida de 
tres juegos. 


Yamamoto (2-1) no 
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permitió que los 
corredores pasaran 
de la intermedia, 
cargó con cuatro hits 
y una base por bolas, 
ponchando a siete. 


Pero además, también se 
lució a la defensiva desde el 
montículo con una impre- 
sionante atrapada. El pitcher 
japonés detuvo un batazo de 
Eddie Rosario en el quinto 
episodio. La pelota iba en 
dirección a él, pero en una 
gran jugada cargada de refle- 
jos se quedó con la esférica 

ara mantener su buena 
labor en el Nationals Park. 


París aumenta el 


perímetro de seguridad 


ara la inau 
os Juegos O 


ió de 


ímpicos de 


Paris 2024 en el Río Sena 


Las autoridades 
francesas adelantaron 
da aa en varios 
edificios para la 
ceremonia en el Río 
Sena 


Guadalupe Arce 


Los Juegos Olímpicos 
de París 2024 se encuen- 
tran cada vez más cerca de 
arrancar, una fiesta mundial 
que tendrá como escena- 
rio principal en su primera 
jornada el Río Sena, que se 
vestirá de gala durante la 
ceremonia de inauguración. 
Y que se volverá el lugar 
de Francia más vigilado, 
luego de darse a conocer el 
aumento en el perímetro de 
seguridad por parte de las 
autoridades, buscando con 
ello cualquier posibilidad de 
un ataque terrorista. 


“Hay un perímetro 
antiterrorista que 
tiene una serie 


de controles иде 
hemos querido ahora 
extender a todos 

los edificios que 
tienen una vista al 
río Sena, más allá de 
lo establecido por 
los organizadores”, 
dijo Laurent Nuñez, 
BAO de la Policía 
de París. 


Además de esa medida, 
Nuñez adelantó que durante 
la ceremonia de apertura, 
las estaciones de metro y 
museos cercanos estarán 
cerrados. “El cierre de esta- 
ciones de metro no quiere 
decir que las líneas resul- 
ten impactadas en general, 
funcionarán normalmente”, 
aclaró el responsable de la 
seguridad. El Comité Orga- 
nizador de París 2024 espera 
cerca de 220.000 los espec- 
tadores, quienes podrán ver 
la inauguración de manera 
gratuita luego de un impor- 
tante control de seguridad. 


JOSÉ LUIS 
ARÉVALO , 
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El cantante compartió 
momentos de su viaje 
familiar con sus gemelos 
Valentino y Matteo 


Daniela León 


Parece que fue ayer cuando Ricky 
Martin apareció cargando a sus geme- 
los Valentino y Matteo, sin embargo, 
de esas fotos ya han pasado 15 años, 
los bebés concebidos mediante ges- 
tación subrogada nacieron en 2008 y 


Thalía se roba miradas 
durante la alfombra roja de los ` 
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‹ Ricky Martin presume viaje 


con sus “enormes” hijos en Japón 


ahora de bebés no tienen nada, ya son 
unos adolescentes que junto con su 
famoso padre disfrutan de una viaje 
familiar a Japón. 

Padre e hijos se aventuran en tierras 
asiáticas, así lo ha mostrado el cantante 
en sus redes; además de sus gemelos, 
Ricky es papá de dos hijos más, los 
cuales tuvo durante su matrimonio con 
su ahora ex Jwan Yosef, Lucia, nacida 
en 2018, y Renn, que nació en 2019. 
En julio de 2023, el cantante puerto- 
rriqueño Ricky Martin y el pintor sirio 


Latin American Music Awards 


La cantante y actriz aseguró 
que ella y Wendy Guevara . 
tienen mucho más en común 
de lo que parece 


Sergio Camacho 


Thalía se siente identificada con Wendy 
Guevara: “las dos tenemos barrios y a 
mucha honra, venimos de barrios floridos, 
preciosos”. Eso dijo la cantante esta tarde, 
a su llegada a los Latin American Music 
Awards, donde además de presentadora, 
interpretará algunos temas nuevos. 


“Estamos celebrando nuestra 
música”, expresó la esposa de 
Tommy Mottola. 
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La cantante y actriz llegó luciendo 
un peculiar traje rojo que se robó todas 
las miradas, gracias al enorme moño 
que colgaba en el frente, los guantes y 
un sombrero gigante a juego. La Arena 
MGM Grand Garden de Las Vegas se ha 
ido nutriendo en los últimos minutos 
de varios de los nominados a los galar- 
dones musicales, algunos de los cuales 
han sido entrevistados precisamente 
por Wendy, quien hace algunos días 
fue tendencia al compartir escenario 
con Madonna. Anitta, la brasileña que 
ha cimbrado a las redes sociales tras 
una foto en la cama con Peso Pluma, 
dejó terreno a la imaginación al expre- 
sar que tiene un chisme que no puede 
hacer público. Esto después de que 


anunciaron su divorcio después de seis 
años de matrimonio. 


“Ambos hemos decidido 
terminar con nuestro 
matrimonio con amor, respeto 
y dignidad para con nuestros 
cuatro hijos y recordando lo 
que hemos vivido como pareja 
todos estos años maravillosos”, 
expresaron Martin y Josef en 
declaraciones hechas a la 
revista “People”. 


Wendy le dijera que debía preguntarle 
algo, para luego hacer una pausa, y 
continuar que era sobre lo que venía 
en su carrera. 

“Sólo puedo contar que pronto 
viene un disco que viene a cambiar la 
cultura funk de Brasil”, expresó breve- 
mente. Peso Pluma, en tanto y por su 
lado, se limitó a agradecer las 12 nomi- 
naciones que tiene esta noche y que 
pronto vendrá un álbum de regional 
mexicano. “Muchas gracias por estar 
acá (el público), por poner la bandera 
en alto”, indicó. Carin León, Becky G, 
Grupo Frontera, Arcángel, Camila Fer- 
nández y Marc Anthony son algunos de 
los famosos que han desfilado hasta el 
momento. 
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ESTADO DE MÉXICO 


La violencia de género es cualquier acto u omisión 
por razones de género, suele ser física, psicológica, 
sexual o económica y puede suceder en: 


DAR 


LA FAMILIA LA ESCUELA EL TRABAJO LA CALLE 


¿Qué puedo hacer? 


Acudir a la Fiscalía Central para la 
Atención de Delitos Vinculados a la Violencia 
de Género para recibir orientación. 


CONTÁCTANOS: 


• Vía telefónica las 24 horas: 


800 70 28 770 


* De manera anónima al correo: 
cerotoleranciaofiscaliaedomex.gob.mx 


* En redes sociales: 


© @ @FiscaliaEdomex 
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La escalofriante historia 
de acoso detrás de la serie de Netflix, 


La producción se ha convertido 
en lo más visto de la plataforma 
y esta basada en hechos reales 


Daniela León 


“Basada en hechos reales”, es la 
frase que más les emociona leer a los 
amantes de las series y películas , aun- 
que, también es la más preocupante, 
pues significa que todo lo que están a 
punto de ver, ocurrió de verdad y, en el 
caso de géneros como el terror o el sus- 
penso, de tan solo imaginarlo le pone 
la piel de gallina a cualquiera. También 
es una de las frases con las que inicia 
“Baby Reindeer” (Bebé reno), la nueva 
producción de Netflix que a pocos días 
de su estreno ya se ha convertido en 
todo un fenómeno. Escrita, producida 
y protagonizada por Richard Gadd, la 
historia sigue a Donny Dunn un barista 
y comediante frustrado que, un día, 
y por una mala jugada del destino, 
conoce a una misteriosa mujer, Martha, 
desde entonces ella comienza a aco- 
sarlo al punto de convertir su vida en 
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una terrible pesadilla. Y es que Martha, 
quien es 20 años mayor que Donny, no 
solo lo sigue en sus trabajo, su casa, lo 
llena de correos electrónicos; sino que 
va metiéndose en cada aspecto de su 
día a día; incluso lo llama, cariñosa- 
mente, “Bebé reno”. 


Empecemos situándonos en е! 
2015, en un bar de Londres, donde 
todo ocurrió. Un hombre ve llegar a 
una mujer, esta se sienta en la barra 
y se solo se queda ahí, sin pedir nada 
porque, admite, no le alcanza. El sujeto, 
entonces, decide invitarle un té por- 
que le tiene lástima y justo ahí donde 
empieza la historia. Después, pasemos 
al protagonista de esta historia, el des- 
venturado joven, que en la vida real se 
trata del propio Richard Gadd. Resulta 
que lo que Gadd narra en la pantalla es 
su propio acoso, uno que, según contó a 
“This Morning” fue mucho más intenso 
y escalofriante de lo que se retrató en 


la serie: “Se puso bastante mal. Se vol- 
vió implacable. Fue como un asalto a 
todos los sentidos, en todos los medios: 
correo electrónico, teléfonos, todo. Se 
sintió como un bombardeo, una especie 
de problema constante las 24 horas del 
día, los siete días de la semana”, dijo. 
Aunque, por motivos legales, Gadd tuvo 
que cambiar algunos detalles, como el 
nombre de su acosadora, la apariencia 
de esta y otras cosas, revivir esta difícil 
experiencia fue duro para él; además 
de concientizar sobre este terrible pro- 
blema y las carencias que tienen los 
sistemas legales para solucionarlo. 


DESACTIVA LAS NOTIFICACIONES LEE LAS BUENAS NOTICIAS 
PARA EVITAR QUE TE LLEGUEN TODOS PARA EQUILIBRAR TU CONSUMO Y TENER 
LOS ACONTECIMIENTOS DE ÚLTIMA HORA. PERSPECTIVA DEL ACONTECER MUNDIAL. 


PRIORIZA LAS FUENTES CONFIABLES 
LA DESINFORMACION ABUNDA EN LAS REDES, ASI 
QUE BUSCA FUENTES VERIFICADAS. EVITA VER NOTICIAS POR LA NOCHE 


PARA MANTENER EL RITMO DE SUEÑO Y DESCANSAR MEJOR. 


VERY QUICK, Y OBVI, 5 
LO NECESITAS, 
BUSCA AYUDA DE 


PROFESIONALES 
DE LA SALUD MENTAL. 
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Radio 


LÍNEA EN ALTA TENSIÓN 
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